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本报讯 （记者 任美连） 3 月 26 日，市婚姻登记中
心主任陈涛一行赴我县，到民政局婚姻登记中心指导婚姻
登记工作。

陈涛一行对县婚姻登记中心，通过看现场、问情况、交
流讨论等形式，了解各婚姻登记处工作人员配备和各项制
度流程、婚姻登记的程序、材料要求、档案管理等工作开展
情况，针对存在问题困难进行交流，探讨对策。

随后，陈涛一行前往婚姻登记户外颁证基地进行现场
考察，详细了解基地的硬件设施、环境布置和打造方向，结
合现场考察和交流情况，提出了具体的反馈和建议。

陈涛要求，要更好为民服务。 婚姻登记工作归根到底
是民生服务，要始终坚持以人民为中心，以“民政为民，民
政爱民”的服务理念做好各项服务工作，提升群众的获得
感和满意感。 要积极探索登记服务的新模式、新方法，不断
提升服务水平，为进一步推行婚姻登记工作规范、标准化，
提高婚姻登记服务质量，为群众创造更加美好的婚姻登记
体验。 要明确户外颁证基地建设方向，选择有特色的颁证
场地，设计美观醒目的标识，营造浪漫幸福的婚姻氛围，制
定科学合理的颁证制度，打造特点鲜明、提供持续服务的
优质户外颁证基地。

本报讯 （记者 向君玲 文 / 图）
“建平的竹枝歌舞具有地域特色文化，已
深度融入神女景区景点； 柳坪村的巴蜀
美丽庭院别具一格，每到花开时节，吸引
很多人前来打卡， 虽然其他村没有那么
多的资金支持， 但各家各户要把房前屋
后收拾干净，可以多种一些花草，赏心悦
目；在移风易俗方面要有改变，坚决不参
与无事酒……”3 月 26 日，建平乡党委书
记赵曾勇在建平村宣讲习近平文化思想
时，用百姓身边事说话，让习近平文化思
想“飞入寻常百姓家”。

为深入学习贯彻习近平文化思想，
全面落实党的二十大部署， 扎实推进文
化强市建设，建平乡宣讲力求入心见行，
通过图文、视频、理论宣讲等方式，把鲜
活的思想讲鲜活，把彻底的理论讲彻底。
宣讲前期， 文化站工作人员还在各村收
集群众身边的真实事例；宣讲过程中，做
到上接“天线”，下接“地气”，着眼村民们
的关注点， 细化到关系其切身利益的具
体政策。

赵曾勇说，下一步，将在云台、瓜瓢
等村继续灵活开展习近平文化思想理论
宣讲，用好“家门口”资源、用活身边的学
习阵地，创新开辟板凳课堂、民宿“会客
厅”等新式载体，实现理论宣讲随时随地
拓展，大力培育文明乡风、良好家风、淳
朴民风。

巫峡盛景有三分，独居其一是建平。
建平乡坐拥南陵古道， 隔长江而守望县

城和神女，闻名遐迩的巫山“三台八景十
二峰”，就有授书台、南陵春晓、清溪鱼
钓、夕霞晚照和飞凤、起云、净坛三峰在
建平境内。

赵曾勇表示， 建平乡在打造新时代
文化强乡过程中， 必须同厚重的历史文
化深度融合， 这将是建平乡未来的重要
产业增长点。 同时，坚持以文塑旅、以旅

彰文，用好自然珍宝、文化瑰宝，聚焦旅
游资源、神女景区客源等要素推进农旅、
文旅融合， 打造三峡腹心的生态康养和
休闲观光乐园。

建平乡：多形式宣讲习近平文化思想

宣讲会现场。

市婚姻登记中心赴我县调研指导

本报讯 （记者 卢先庆） 3 月 27
日，笃坪乡开展“深入学习贯彻习近平文
化思想、加快打造新时代文化强市”专题
宣讲活动，组织全乡机关干部、各村（社
区）支部书记和宣传文化专干等 80 余人
参加。

宣讲从深刻认识提出习近平文化思
想的重大意义、 深刻把握习近平文化思
想的丰富内涵和实践要求、 加快打造新
时代文化强市的安排部署等方面， 深入
浅出地阐述了习近平文化思想的重大意
义， 以及中央部署、 市委和县委具体要

求， 对引导全乡党员干部深刻理解和准
确把握习近平文化思想的精髓要义、深
刻内涵和实践要求几方面进行了辅导。

据悉， 为深入学习贯彻习近平文化
思想， 认真落实习近平总书记关于宣传
思想文化工作的重要指示和全国宣传思

想文化工作会议精神， 笃坪乡充分发挥
11 支村（社区）宣讲小分队作用，通过理
论微宣讲、 院坝会等形式， 在全乡掀起
“习近平文化思想” 专题宣讲的热潮，让
习近平文化思想理论“热在基层”，“落在
基层”。

笃坪乡：推动习近平文化思想理论宣讲进基层

本报讯 （记者 曾露） 3 月 26
日， 官渡镇宣讲团成员到各个村开展学
习贯彻习近平文化思想专题宣讲活动。

在水平村，宣讲团成员、官渡镇镇长
曾令柏围绕水平村历史， 用通俗易懂的
语言， 结合具体事例和自身实际工作案
例， 紧紧围绕学习贯彻习近平文化思想

这一主题， 对习近平文化思想提出的时
代背景、文化意义、丰富内涵和实践要求
几个方面进行了阐释， 深入浅出地全面
解读了习近平文化思想中“九个坚持”
“五大部署”“十四个强调”“七个着力”的
核心要义。

形象生动的语言，深入浅出地阐释，

吸引了水平村 30 多名党员干部群众前
来听讲，并引得阵阵掌声。

水平村党支书张进表示， 通过此次
宣讲活动， 进一步了解了习近平文化思
想的精神实质，在接下来的工作中，会以
更加务实的态度投身到宣传思想文化工
作中，挖掘乡村文化，为村级文化建设贡

献自己的力量。
接下来，官渡镇将组织校园宣讲团、

企业宣讲团、村社宣讲团、线上宣讲团四
支宣讲队伍，搭建全年龄段、全领域的宣
讲矩阵，开展习近平文化思想宣讲，让习
近平文化思想在基层走深走实、 落地生
根。

官渡镇:习近平文化思想宣讲到村社

本报讯 （记者 向君玲） 3 月 26
日，龙溪镇组织开展 2024 年《重庆市文
明行为促进条例》宣讲活动，引导大家积
极参与，将文明条例牢记心中、文明行为
践行足下，助力我县全国文明城市创建。

正值重庆市第 4 个“文明行为促进
月”，为进一步培育和践行社会主义核心
价值观，传承和弘扬中华传统美德，促进

文明行为，提高文明素养，会上，龙溪镇
宣传委员刘加平带领参会人员重新学习
了《重庆市文明行为促进条例》共六章 61
条内容， 从维护公共秩序、 讲究公共卫
生、倡导文明乡风、提倡文明出行、文明
健康生活、 文明使用网络等方面进行了
重点规范讲解；并组织大家扫码参与《巫
山县创建全国文明城市问卷调查表》，提

高龙溪镇创文工作“三率一度”。
“镇人大代表将依法履职、 依法宣

传、依法践行，积极开展条例宣讲、问卷
调查活动，以身作则、以身示范，提高广
大群众法治素养、文明素养，引导广大群
众自觉维护公共秩序、 自觉践行文明行
为。“会上，龙溪镇人大主席李伦元表示。

会后，各村社积极响应，通过召开群

众大会、院坝会等形式宣讲《重庆市文明
行为促进条例》，时时有宣讲、处处见行
动，有礼、有序、有爱、有感的社会文明风
尚蔚然成风，踏春启程、文明先行，广大
干部群众携手绘就龙溪镇和美乡村新画
卷、文明乡村新图景。

龙溪镇宣讲《重庆市文明行为促进条例》
踏春启程 向文明而行

本报讯 （记者 郝燕来） 春季气
候多变，是流行性感冒的多发季节。 医生
提醒，市民应提升的自我防范意识，有效
预防流感， 倡导科学文明健康的生活方
式。

近日，记者在县人民医院看到，来看
病的较多，以老人和小孩为主，他们大多
患的感冒和呼吸道感染等春季流行性疾
病， 现场的医生护士耐心地为病人检查、
引导。

据了解，流行性感冒又称流感，是由
于人体遭受到外界的流感病毒而引起的
呼吸道疾病，具有极高的传染性。 流感排
在春季传染病的第一位，主要是通过空气
中的飞沫、近距离接触等进行传播，所有
人群都有可能被传染上。 患者会有发热、
流鼻涕、咳嗽、头晕、全身乏力和疼痛等症
状，这些症状可以持续到 2-3 天，如不引
起重视很容易演变成肺炎等疾病。

如何预防流感？ 县人民医院主治医

生、 肝病感染科主任宋维军说：“勤洗手，
手卫生是预防感染非常有效的手段，特别
对于小孩来说， 在饭前和外出玩耍过后，
都应做好手卫生。 常通风，自然通风是对
净化空气和减少呼吸道病毒非常有效的
手段，在人群密集场所去的时候，要做好
自我防护，戴好口罩。 均衡饮食，增强体
质，对老人和小孩来说，注意保暖也能够
有效地预防流感的发生。 接种流感疫苗，
接种流感疫苗后两到四周能够产生保护

性的抗体，具有有效的预防作用，对于未
接种流感疫苗并密切接触流感患者的人，
可以在 48 小时之内，服用抗病毒药物，也
能够非常有效地预防流感的发生。 ”

春季流感高发 医生提醒预防是关键

本报讯 （记者 陈久玲） 最是书
香能致远，腹有诗书气自华。 为进一步丰
富青少年的精神文化生活， 鼓励和引导
广大青少年儿童参与阅读， 营造人人爱
读书、 读好书、 善读书的良好氛围，3 月
26 日，骡坪镇开展以“春暖花开日 读书
正当时”为主题的青苗育才读书活动。

走进和平村妇女儿童之家， 记者看
到，来自楚阳小学的 60 余名学生坐姿端

正，聚精会神，正在观看视频《习近平讲
述的故事—我最大的爱好是读书》，从故
事中孩子们深深地感受到了读书的重要
性。

孩子们纷纷表示， 在以后的学习和
生活中，也要像习爷爷一样热爱读书，把
读书当成最大的爱好， 真正让读书成为
一种生活方式。

在志愿者的引导下， 孩子门根据兴

趣爱好选择自己喜欢的图书和诗词，坐
下来静静品读，领悟书中的智慧。

交流分享环节，孩子们踊跃发言，从
荐书理由、名言金句、阅读心得等方面畅
谈自己的读书感悟和心得，多方面、多角
度讲述了读书带给他们的快乐， 传递书
香正能量， 真正做到学有所思、 学有所
悟、学有所获。 整个活动现场洋溢着浓浓
的书香气。

下一步， 骡坪镇将持续开展形式多
样的阅读活动，充分利用“四点半课堂”
和学习积分制奖励的方式， 引导青少年
积极参与读书活动， 激发青少年对阅读
的兴趣和热爱， 切实提升人民群众文化
获得感、幸福感，以实际行动为乡村振兴
提供精神动力和智力支持。

骡坪镇：开展“春暖花开日 读书正当时”青苗育才读书活动

广场作为城市的公共空间，是市民社交聚会、休闲锻
炼、享受快乐的共同场所，集中体现了一座城市的文明形
象、文化内涵和景观特色。 本期《文明创建大家谈》了解到，
我县部分广场存在聚集打牌的现象， 影响了城市文明形
象。

近日，记者走访神女广场、神女大道与下方百步梯连
接处，发现有多名市民聚集，自备桌椅板凳，聚众打牌，由
此滋生抽烟、吐痰、喧哗等不文明现象。

许多市民表示，广场是供大家锻炼、休息的公共场所，
打牌的人搞得乌烟瘴气， 影响其他市民的正常休闲娱乐，
也损害了城市形象。

与此同时，随地乱扔的烟头、绿化带中的垃圾，都破坏
了公共场合的环境卫生，有环卫工人直言，因为聚集打牌
的人较多，给他们的清扫工作增加了不少难度。

“与其一味取缔，不如有序管理。 ”对于如何改善这一
问题，市民张女士建议，对广场进行合理规划，划分出棋牌
活动区域，同时要求不得进行赌博、抽烟和其他违法违规
活动，既能满足部分市民的需要，也能保持公共场所卫生
整洁，维护城市文明形象。 （记者 余雨芳）

广场休闲讲文明
文明创建大家谈

本报讯 （记者 董存春 文 / 图） “您好！ 我家老太
婆今年 81 岁了，行动不便，请问怎么办身份证呢？ ”近日，三
溪乡南山村村民王某来到骡坪派出所综合服务窗口问道。

“您坐会儿，我向领导报告下”窗口辅警何剑第一时间将老
人情况报告给所领导。

急民之所急，解民之所忧。 骡坪派出所所长赵祖军得知
情况，赓即安排何剑搀扶老人一同坐警车去到老人家，并在
县公安局户政科的指导下， 成功为其妻子毛某进行了照片
采集。

“你们真是老百姓的贴心人，谢谢两位警察了！ ”毛某及
其家属对民警心系群众、 上门提供贴心服务的行为连声致
谢。

次日， 官渡镇辖区居民刘某的母亲到官渡派出所寻求
帮助，称其儿子刘某身份证已到期，办理低保证需要使用身
份证，但刘某无行动能力，不能亲自到派出所办理，希望民
警给予帮助。

了解情况后，考虑到情况特殊，为尽快解决群众难题，
民警便驱车前往刘某家中为其办理身份证。 由于刘某不常
接触外人，对陌生人有抵触情绪。 民警耐心安抚开导刘某，
引导其拍照，时过半小时，民警终于顺利完成了此次采集工
作。 刘某母亲对民警细致而贴心的服务称赞不已。

公安民警为行动不便人群上门办理身份证

骡坪派出所民警为高龄老人办证。

本报讯 （记者 曾露） 近日，县市场监管局联合重
庆市计量质量检测研究院在我县开展出租车计价器计量
专项检查，进一步规范出租车市场秩序，保护消费者利益。

专项检查中，执法人员重点对强制检定开展，铅封是
否完好，强制检定合格标志是否张贴，并在有效期内；计价
器显示时间是否准确等开展检查。

同时，县市场监管局还召开了约谈会，向我县两家出
租车运营公司发放《主体计量责任告知书》和《诚信计量承
诺书》，提出了出租车计价器计量管理法制要求，督促运营
企业强化自我规范、自我监督和自我管理，落实主体责任。

据悉，此次行动共出动执法人员 8 人次，随机抽查出
租车计价器 30 台件。 本年度需要强制检定的出租车计价
器共 111 辆，集中检定将于 9 月底结束，开展出租车计价
器强制检定将为营造竞争有序、管理规范、服务优质的出
租车营运市场提供有力支撑。

巫山开展出租车计价器计量专项检查


