
本报讯 （记者 王忠虎） 3 月 23 日，记者走进官渡镇
新阳村康乐园采摘基地， 只见大棚内成熟的草莓令人垂涎欲
滴。

据了解，此处已发展大棚 45 个，种植面积达 30 亩，主要有
草莓，圣女果等小水果。草莓品种以奶油、巧克力口味和粉色初
恋为主。圣女果有金阳蜜株、紫花生和青口蜜三个品种。草莓和
圣女果自去年 11 月开始成熟采摘，迄今已采摘三个多月时间，
一直可采摘到 5 月 1 日左右。

“采摘基地的草莓和圣女果口感好，吃起来放心。我们经常
来这里采摘。 ”大棚内，来自官渡场镇的辜女士边采摘边说。

官渡镇负责人介绍，近年来，官渡镇因地制宜大力发展设
施农业和特色种植产业，推进现代休闲农业和乡村旅游融合发
展，实现农业转型升级，带动村民在家门口增收，绘就乡村振兴
新画卷。 同时，他盛情邀请在天气晴好后，市民邀约三五朋友，
前往官渡镇踏青游玩，还可以到新阳村康乐园采摘基地采摘草
莓，体验采摘乐趣。
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草莓采摘正当时
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本报讯 （记者 任美莲 鲁作炳
卢先庆 文 / 图） 当下， 曲尺李花进入
最佳观赏期。 3 月 24 日，记者从曲尺乡政
府了解到，市民可通过三条线路前往该镇
赏花游玩。

每年三月至四月， 巫峡两岸繁花似
锦， 曲尺乡更似一个误闯凡间的仙子，李
花怒放一树白， 娇嫩洁白的李花缀满枝
头，远看如皑皑白雪，近看似凝霜冰花，盛
开的李花铺天盖地，连接天际，让人分不
清是天边的云朵，还是怒放的李花，构成
了一幅春日巫峡画卷。

曲尺乡地处三峡腹心在海拔 800 米
以下的区域，种植了 2.1 万亩的巫山脆李
这里拥有三峡库区最大集中连片，李花观
赏区和最长李花赏花期。

从高处俯瞰，40 余公里的长江沿岸
被上万亩李花铺满， 宛如春雪般洒满山
头，花与水相接一片广阔，乘坐游船沿江
而上，可以看到青山碧水间两岸漫山遍野
的李花犹如朵朵白云又似皑皑白雪，同蓝
天、江河、山野、农舍交相辉映，由于海拔
差异曲尺李花渐次开花时间从 3 月中旬
至 4 月中旬。

路线 1：巫山县城→西转盘（自驾或
乘坐乡村客运车辆）→红石梁→柑园村→
宝子滩(2 小时)
� � 路线 2：（自驾）县城→机场路→摩天
岭风情小镇→花果大道→权发村→柑园
村→宝子滩(2 小时)
� � 路线 3：巫山游客中心乘船→曲尺乡
宝子滩(每天 09：00 发船；14:00 返航)

3条线路到曲尺赏李花

远远望去，李花洁白如雪。

本报讯 (记者 曾露 任美连 鲁作炳)�
雨后天晴，春风拂过；恰逢其时，恰逢其事，3 月
23 日上午，一场“醉”具颜值和浪漫代表的巫山
神女迷你马拉松鸣枪开赛，1000 余名女子跑步
爱好者齐聚滨江大道， 用脚步丈量这座城市的
激情与欢乐，用奔跑共享城市繁华与活力。县领
导王军、屈大功出席活动，并为比赛鸣枪。

上午 8 点 50 分，活动在热身表演中拉开序
幕，现场人声鼎沸、热闹非凡。在正式开跑前，专
业健身教练带领大家进行热身运动， 伴随着动
感的音乐节奏，大家舒展身体、活动筋骨，为接
下来的跑步做好充分准备。

9 点整，随着汽笛声响，参赛队员便开启了
迷你马拉松的“征程”。沿着湖边奔跑，是一场比
赛，也是一段令人陶醉的旅程，湖面如镜，微风
拂过，湖面泛起圈圈涟漪；草地、花海、小岛、凉
亭等各具特色，舒适优美的环湖跑道串联起“一
步一景”。 终点处，现场观众共同期待冲刺选手
的到来，欢呼声、呐喊声交织在一起将赛事气氛
推向高潮。

经过激烈角逐，刘婷婷、代芳、兰霞分别以
28 分 14 秒、28 分 16 秒、29 分 25 秒的成绩荣获
前三名，重庆队、四川队分别获团体队一、二名。

据了解，本次活动由巫山县人民政府主办，
县文化旅游委、旅发集团、体管中心承办。 此次
巫山神女迷你马拉松全程 7.5 公里， 不仅吸引
了众多本地体育爱好者的关注， 也吸引了其他
城市市民的积极参与。 当天虽然为女子迷你马
拉松，但也吸引了众多男士前来陪跑。欢乐跑赛
道上更是趣味横生，甜蜜浪漫。 此外，组委会还
为每位参赛选手送上一朵玫瑰花， 暖心的策划
和服务，为广大跑友创造了更好的参赛体验，提
供了更安全的赛事保障。

近年来，巫山县广泛开展全民健身活动，不
断完善体育基础设施，持续优化体育服务供给，
积极打造服务群众健身生活圈， 并先后举办了
迎新登高、“村跑”等全民健身活动，展现了巫山
蓬勃向上的精神风貌和开放包容的城市品格，
如今运动健身已成为巫山生活的新风尚。
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本报讯 (记者 任美连 曾露 文 / 图)� 3 月 23 日，巫
山神女迷你马拉松在滨江大道鸣枪起跑。

据了解，为确保赛事圆满完成，连日来，巫山社会各界多措
并举，认真做好各项保障措施，以最好的形象、最优的服务、最
美的风景和最佳的环境，为跑者送上一张最好的城市名片。

赛事当天，为保障赛事顺利举行，警察、医生、志愿者等早
早来到现场，坚守在各个重点部位、重点路口，疏导交通、排查
安全隐患、劝解疏导工作，对赛道沿线路口、补给站、医疗站进
行现场保障。

县文化旅游委相关负责人表示，此次赛事以高标准、
严要求进行组织策划，提供精确的计时服务、科学的赛道
规划、充足的补给保障以及全方位的医疗救援体系，确保
每一位跑者都能安心比赛，享受跑步带来的乐趣，让更多
人在马拉松比赛中了解巫山，点赞巫山，爱上巫山。

赛事成功举办离不开后方他们辛苦的付出，在井然有序
的马拉松赛道旁随处可见热心的市民， 努力奔跑的参赛选手。
当然，赛场外还有一群默默奉献的志愿者、交警、医护人员、环
卫工人，他们是巫山温暖的守护者，更是城市的摆渡人。

你奔跑，我护航

本报讯 (记者 任美连 曾露 文 / 图)� 3 月 23 日，巫
山神女迷你马拉松激情开跑，来自各地跑友汇聚于此，一路领
略巫山秀丽风光，在奔跑中传递速度与激情、快乐和健康。

来自四川的刘婷婷对巫山的美景印象深刻，她告诉记者，
自己是一名跑步爱好者，去很多城市参加过马拉松比赛，但巫
山的好风光给她留下了非常难忘的印象。

“特别是到达宁江渡公园时，公园乔木灌木与各类花卉相
映成趣。鸟语花香、空气清新，像是进入了一个童话世界。如此
美景，怎能不让人心生流连？ 巫山是个好地方，下次有机会我
还要来。 ”冠军刘婷婷点赞道。

人在景中跑，恰似画中游。 整个赛道，因为在春天，又是雨
后初晴，云雾缭绕，景色怡人。 云海在城市上空流动，城乡建筑
在云中忽隐忽现，宛如仙境。

在赛程中， 跑友们一边奔跑一边被巫山秀美的自然风光
和良好的生态环境环抱，感受巫山一步一景的山水景韵。 沿途

绿树成荫、鲜花盛开、干净的赛道优美的环境、舒适的天气都给
参赛选手们留下了深刻的印象， 纷纷表示期待下一次再来巫
山。

“我从山东潍坊过来的，我们昨天到的巫山，到处转了一
下，空气也好，美景也好，城市也干净，赛程路上的精心装扮给
赛道增加了热闹气氛，很惊喜，巫山值得来。 ”参赛选手刘莉告
诉记者。

“今天我太高兴了，我是从开州来的，早上一到巫山，只见
整个巫山笼罩在云雨中，真的是曾经沧海难为水，除却巫山不
是云。 这一路上平坦宽阔、风光如画，真的很赞，还有赛事组织
的周到、巫山人民的热情，让人难忘。”参赛选手李春华笑着说。

一路欢畅奔跑，一路美景相伴，一路心旷神怡。漂亮、舒服、
开心，成了跑友对此次比赛评价的关键词。比赛结束后，组委会
还为女神们准备了免费汉服体验，跑友们纷纷穿着汉服在宁江
渡公园拍照留影，记录下这难忘的瞬间。

巫山很美很暖，明年还要来

千余名“女神”参加巫山神女迷你马拉松

参赛选手坐游船欣赏巫山美景。 护花使者一路陪跑，鼓励选手向前冲。 手拉手一起跑。


