
本报讯 （通讯员 金链 谭燕清） 6 月 8 日，实
验小学举行首届“劳动小达人”技能大赛。旨在真正落实
立德树人根本任务， 培养学生劳动观念和劳动技能，引
导学生扣好人生第一粒扣子。

大赛按照各年级学生发展特点，分年级展开。 低段
年级设穿衣、系鞋带、叠衣服接力比赛。高段年级设削土
豆、包饺子、穿针引线钉纽扣比赛。 大赛现场，每位小选
手都准备充分，在裁判员的一声令下，各个队员奋勇争
先，不甘落后，一名名小选手动作娴熟地进行着各项劳
动技能的展示。 赛场上不时地传来了一阵阵掌声，选手
认真竞赛，评委严谨评判，比赛现场气氛紧张又激烈。

该校负责人表示，此次活动是该校落实“双减”工作
的重要举措，促进学生全面发展、健康成长，从“课本”到
“生活”，在劳动中发展身心，努力培养学生热爱劳动、勤
于劳动的良好习惯，树立学生“自己的事情自己做”的自
主意识，提高劳动本领，感受劳动的乐趣，体验劳动的价
值，同时也丰富了学生的课余生活，提高了学生的学习
积极性，学生在劳逸结合中获得健康、全面的发展。

实验小学：举办“劳动小达人”技能大赛
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（上接第一版） 习近平总书记准确把握世界范围内思想
文化相互激荡、 我国社会思想观念深刻变化的趋势，不
断深化对文化建设的规律性认识，提出了一系列新思想
新观点新论断，是新时代党领导文化建设实践经验的理
论总结，是做好宣传思想文化工作的根本遵循，必须长
期坚持贯彻、不断丰富发展。我们要深入学习领会，坚持
学以致用，更好担负起新的文化使命，在新的历史起点
上继续推动文化繁荣、建设文化强国、建设中华民族现
代文明。

更好担负起新的文化使命，就要坚定文化自信。 习
近平总书记强调：“我们要坚定文化自信，增强做中国人
的自信心和自豪感。 ”当今世界，要说哪个政党、哪个国
家、哪个民族能够自信的话，那中国共产党、中华人民共
和国、中华民族是最有理由自信的。 站立在 960 多万平
方公里的广袤土地上，吸吮着中华民族漫长奋斗积累的
文化养分，拥有 14 亿多中国人民聚合的磅礴之力，我们
坚持走自己的路，具有无比广阔的舞台，具有无比深厚
的历史底蕴，具有无比强大的前进定力。新征程上，要坚
定文化自信， 坚持中国特色社会主义文化发展道路，立
足中华民族伟大历史实践和当代实践，用中国道理总结
好中国经验，把中国经验提升为中国理论，实现精神上
的独立自主，为民族复兴立根铸魂，不断增强实现中华
民族伟大复兴的精神力量。

更好担负起新的文化使命，就要秉持开放包容。 习
近平总书记指出：“中华文明自古就以开放包容闻名于
世，在同其他文明的交流互鉴中不断焕发新的生命力。”
中华文明在长期演进过程中，创造了博大精深的优秀传
统文化，也铸就了博采众长的文化自信。 中华文化既是
历史的、也是当代的，既是民族的、也是世界的。今天，我
们要铸就中华文化新辉煌， 就要以更加博大的胸怀，更
加广泛地开展同各国的文化交流，更加积极主动地学习
借鉴世界一切优秀文明成果。 新征程上，要秉持开放包
容，坚持马克思主义中国化时代化，传承发展中华优秀
传统文化，坚持不忘本来、吸收外来、面向未来，在继承
中转化，在学习中超越，促进外来文化本土化，不断培育
和创造新时代中国特色社会主义文化。

更好担负起新的文化使命，就要坚持守正创新。“守
正才能不迷失方向、不犯颠覆性错误，创新才能把握时
代、引领时代。”习近平总书记强调：“每一种文明都延续
着一个国家和民族的精神血脉，既需要薪火相传、代代
守护，更需要与时俱进、勇于创新。”新时代以来，我们党
坚持把马克思主义基本原理同中国具体实际相结合、同
中华优秀传统文化相结合，不断推动马克思主义中国化
时代化，创造性转化、创新性发展了中华优秀传统文化。
新征程上，要坚持守正创新，更好把坚持马克思主义和
发展马克思主义统一起来，继续推进“两个结合”，以守
正创新的正气和锐气，赓续历史文脉、谱写当代华章。

没有高度的文化自信，没有文化的繁荣兴盛，就没
有中华民族伟大复兴。习近平总书记指出：“中华民族创
造了源远流长的中华文化，中华民族也一定能够创造出
中华文化新的辉煌。”奋进新征程，坚持以习近平新时代
中国特色社会主义思想为指导，认真学习贯彻习近平总
书记关于文化建设的新思想新观点新论断，坚定文化自
信，增强文化自觉，以文弘业、以文培元，以文立心、以文
铸魂，激扬自信自强的精神力量，展现更加积极的历史
担当，我们一定能够更好担负起新的文化使命，用自强
不息、厚德载物的文化创造，铸就中华文化新辉煌，在文
化的繁荣兴盛中实现中华民族伟大复兴。

本报讯 （记者 董存春 文 / 图） 6
月 12 日，重庆市 2023 年初中学业水平暨高
中招生考试（简称“中考”）正式开始，14 日
结束。 记者从县教委获悉，今年巫山中考报
名总人数 6500 人，共设 19 个考场 220 个考
室。

早上 8 时，记者在巫山初级中学考点看
到，考生们满怀憧憬陆续奔赴考场，班主任
老师则在进入考场的通道，与同学们交流、
分发准考证，并送上简短的鼓励，希望学生
发挥出最佳水平。 候考时间，考生们拿出备
考资料，在操场上、树荫下等地认真复习，
为考试做最后冲刺。

中考参考人数多、 关注度高、 影响面
大。 为实现“平安中考”目标，我县高度重
视，各有关部门和考点学校层层压实责任，
完善工作机制；严肃考风考纪，做好试卷保
密、现场监考等工作，严防各类考试舞弊事
件的发生；坚持以人为本，做好防暑降温工
作以及考生住宿、饮食和交通服务等工作，
把各项工作抓实做细，形成“政府主考、部
门护考、社会助考”工作格局，向广大考生
和全县人民交上一份满意的答卷。

巫山 6500 名学子参加中考

考生们满怀憧憬走向考场。

本报讯 （记者 曾露 文 / 图） 查
看水质水量、清理杂草淤泥、打扫环境卫生

……为让村民“喝好水”，近段时间以来，全
县各乡镇积极开展饮水池清淤行动，实现群

众“有水吃”向“喝好水”转变。
“此次清理的蓄水池是大溪村 4 组的一

个 300 方蓄水池，清理干净后，不仅可以保
障 100 多人饮水安全， 还可以提高饮水水
质，保障大家喝上‘放心水’。”大溪乡大溪村
综治专干吕万海表示。

自发开展辖区内饮水池清淤行动的还
有金坪乡连山村的村民们。他们组建工作小
组，分区域、分小组清理水池，全力以赴清理
积水、淤泥及其他垃圾。清理现场，大家分工
明确，干劲十足。 面对成片、成堆的淤泥，发
扬“不怕脏、不怕累”的精神，清洗工具齐全，
用刷子洗刷、水管水桶冲洗、扫把清扫积水，
有效清除堆积淤泥， 清洗工作有序进行着。
经过近一上午的努力清洗，水池洁净如初。

“以往修水池自己出钱出力，现在政府
把水池修好了，我们要把水池维护好，让大
家喝上干净安全的饮用水，同时，大家可以
聚在一起交流，加深邻里关系，还可以获取
积分，这是一举多得的好事。”金坪乡连山村
村民说。

为实现群众“有水吃”向“喝好水”转变，
县水利局切实开展农村供水水质提升行动，

督促各水厂规范管理，切实加强日常运行管
护，严格执行标准制水工艺，规范消毒处理
程序，按要求投放消毒药品，主动接受县疾
控中心、县水质水文监测站对水质监测的抽
查核检，确保水质监测合格。

同时，指导乡镇政府发动村社、用水户，
充分发挥公益性岗位的力量，切实加强分散
供水工程日常管护工作。对有稳定水源的水
池做到定期清洗， 及时清理水池周边环境，
特别是不具备加盖条件的水池，做到及时打
捞水上漂浮物，避免树叶、杂草、其他垃圾漂
入池中。 对没有稳定水源的蓄水池，做好水
池的净化消毒工作，适时投放絮凝剂和消毒
药品，妥善应对持续干旱或者极端暴雨天气
对供水水质的影响。

群众用水无小事，一枝一叶总关情。 截
至目前， 全县 2000 余处农村供水工程已完
成清洗,60 座农村供水工程实现标准化管
理。

全县 2000余处农村供水池完成清淤
实现群众“有水吃”向“喝好水”转变

村民们正在清洗水池。

本报记者 向君玲 文 / 图
“易美蜀，你家的积分不少哦，打算兑换

什么呢？ ”“我想兑换凳子、胶桶。 ”这是记者
近日在培石乡葫芦村 1—5 月积分集中兑换

现场看见的一幕。
培石乡葫芦村在乡村治理过程中，坚持

“以人为本”，致力于打造和谐、美丽、富裕的
乡村。 日常生活中，村民们可以通过参加村
里组织的各种活动、义务劳动等方式获得积
分。 村里定期举行集中兑换活动，村民可以
用来兑换洗手液、肥皂、桶、盆等生活必需
品。

今年以来， 葫芦村村支两委对在家的
259 户村民进行了积分评定，本次有 120 户
参与兑换。积分兑换过程中，5 个积分可兑 1
元钱的商品，10 个积分起兑，此次兑换不完
的积分可以年底兑换， 但不累计到下一年
度。 目前， 村民徐启木的 87 个积分为最
高。

“各家各户的积分是公开透明的，评议
小组会根据村民的表现进行评分，并公布评
分结果， 让村民们更加信任和支持这个模
式。”培石乡党委书记王立平介绍，积分兑换
是为了鼓励村民参与到乡村治理中来，齐心
协力推进乡村建设。

如今， 探索实施的农村积分管理制度，
引导村民转变了观念， 充分激发其内生动

力，推动乡风文明水平显著提升、农村人居
环境持续改善、 乡村治理能力不断提高，小
小“积分制”引领乡村文明“大提升”，不断提
升着广大群众的获得感、幸福感。

村民易美蜀开心地说：“这个模式真的
很好， 我们可以通过自己的努力获得积分，
然后用积分兑换自己需要的东西，感觉很公
平公正。这个模式最重要的是鼓励大家更加
积极地参与村里的各种活动，为村里发展贡
献自己的力量。 ”

“现在，我们微信发的朋友圈都已经换
了风格。 大家都是发的绿水青山，漂亮的村
庄风貌和餐桌上菜肴的图片或视频。 ”村民
向家存笑着说道。

王立平表示，积分兑换等同于“鸡毛换
糖”，不仅激励村民管好“小家”，小小的积分
制，还“兑”出了乡村新面貌，让村民的思想
和习惯悄然发生着改变。

下一步， 培石乡将在各村大力推行，以
“积分制”的方式，打出乡村治理“组合拳”，
探索出一条“生态好、乡风正、群众富、可持
续”的绿色发展、乡村振兴之路，让村民们的
幸福指数越来越高。

小积分“积”活乡村治理新动能

本报讯 （记者 曾露） 6 月 12 日，
县卫生健康委根据《行政处罚法》《重庆市行
政处罚听证程序规定》等有关规定及当事人
的申请，就我县某生活美容机构未取得《医
疗机构执业许可证》擅自开展医疗美容服务
案和王某非医师行医案，在县卫生健康综合
行政执法支队举行公开听证会，这也是今年
以来县卫生健康委举行的首次行政处罚听
证会。

听证会按听证调查、举证质证、双方辩
论、最后陈述四个程序进行。听证会上，案件
执法人员提出当事人违法的事实、证据和行
政处罚建议， 当事人提出陈述申辩意见，双

方分别就不同陈述意见进行举证、质证和辩
论。 双方陈述的要点，书记员均做了详细的
听证笔录， 将根据听证笔录内容进行合议，
做出《听证意见书》，并上报单位负责人集体
讨论决定再做出行政处罚决定。

据悉，行政处罚听证，是指行政机关对
属于听证范围的行政处罚案件在做出行政
处罚决定之前， 根据当事人的听证要求，以
听证会的形式，组织当事人对案件调查人员
提出的违法事实、证据和行政处罚建议进行
陈述、申辩和质证的活动。

此次听证会本着公开、公平、公正的原
则，保障了案件当事人在听证时充分行使陈

述权、申辩权和质证权，维护了当事人的合
法权益，对进一步提升执法办案人员运用法
治思维和法定程序依法化解行政争议起到
了积极的示范和促进作用，也是卫生执法严
格遵循行政处罚程序、 落实依法行政理念、
严格依法执法的一次生动实践。

下一步，县卫生健康委将会同县市场监
管局、公安局等部门继续开展医美行业专项
整治和“回头看”，严厉打击非法医疗美容等
违法违规行为，加大执法与曝光力度，切实
保障广大人民群众健康权益。

【温馨提示】
“爱美之心，人皆有之”。 县卫生健康委

提醒广大市民朋友，追求美丽的同时，一定
要注意健康安全。 在接受医美服务时，一定
要理性选择正规医美机构，看清机构和人员
资质，索要病历资料，特别是治疗记录、知情
同意书、收费发票等。 生活美容机构擅自开
展医疗美容属违法行为，如发现任何非法实
施医疗美容的机构和人员，可向卫生健康部
门或拨打 12315 举报投诉。如遇可能危及人
身安全的情况，及时拨打 110 报警。

卫生健康委:举行非法医美案公开听证会

更好担负起新的文化使命

本报讯 （记者 鲁作炳） 连日来，我县举办了以
“加强非遗系统性保护 促进可持续发展” 为主题的文
化和自然遗产日非遗宣传展示系列活动。

在市政广场，20 余块展板将全县 104 个非遗项目
向市民展览宣传，现场观展人流达 3000 余人次。 同时，
还举办了 2023 年四川竹琴普及培训会， 开展了龙骨坡
抬工号子、四川竹琴、踩堂戏等展演活动。 在“文化自然
遗产日” 重庆主场活动—非遗购物节·第八届重庆非物
质文化遗产暨老字号博览会上，巫山梨膏糖、翡翠凉粉
参展销售，同时组织梨膏糖、翡翠凉粉、宁河刺绣等非遗
产品在淘宝、 京东等平台参加非遗购物节线上活动销
售，共计销售额 2 万多元；通过巫山烤鱼非遗工坊指导
带动巫山烤鱼展示展销活动， 以“可持续发展·非遗同
行”为口号，活动人流达上万次。

据介绍，系列非遗活动的开展，让广大市民近距离
感受非遗的独特魅力，营造全社会积极参与文化遗产保
护实践的浓厚氛围，促进文旅消费，推动文化和旅游高
质量融合发展，让广大市民充分享受到优秀传统文化带
来的饕餮盛宴。

104 个非遗项目向市民展览宣传

积分兑换现场。


