
本报讯 （记者 陈久玲） 11 月 14 日， 县交通
局、巫山海事处、长江公安巫山派出所等部门成立专项
整治执法工作组，联合开展自用船舶安全专项检查。 旨
在进一步加强全县自用船舶的安全管理，更好维护水上
交通安全。

联合执法行动期间，执法人员深入到码头、江面等
地，重点检查了辖区自用船舶非法营运、非法捕捞、违规
航行、非法新建、非法改建等违法违规行为。 与此同时，
执法人员对船主进行相关法律法规讲解和安全作业宣
传，提醒他们注意用船安全，增强安全防范意识。

下一步，我县将继续采取高压措施，严格根据《巫山
县“三无”船舶拆除取缔工作方案》和《巫山县乡镇（街
道）自用船专项整治方案》的要求，对辖区开展不定期检
查，防止“三无”自用船舶死灰复燃，减少安全隐患，降低
安全风险，确保巫山水上交通安全形势持续稳定。同时，
将严格查处各类违法行为，对非法载客、违规夜航、不规
范穿戴救生衣等违法行为实施行政处罚，并及时将处罚
情况通报给各属地乡镇政府，做到查出一起，处罚一起，
通报一起，全力净化水上通航环境。

多部门联合开展自用船舶专项检查
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（上接第一版） 经济实力实现历史性跃升；建
成世界上规模最大的教育体系、 社会保障体
系、医疗卫生体系，人民生活全方位改善；生态
环境保护发生历史性、转折性、全局性变化，我
们的祖国天更蓝、山更绿、水更清……在党的
二十大报告中，习近平总书记深刻指出：“新时
代的伟大成就是党和人民一道拼出来、 干出
来、奋斗出来的！ ”新时代十年的伟大变革，在
党史、新中国史、改革开放史、社会主义发展
史、中华民族发展史上具有里程碑意义，对党、
对中国人民、对社会主义现代化建设、对科学
社会主义在 21 世纪中国的发展具有深远影
响。

回望百年奋斗历程，我们党团结带领中国
人民取得了新民主主义革命、社会主义革命和
建设、改革开放和社会主义现代化建设的伟大
胜利，开创了中国特色社会主义新时代。今天，
中国人民焕发出更为强烈的历史自觉和主动
精神，中国共产党和中国人民正信心百倍推进
中华民族从站起来、富起来到强起来的伟大飞
跃。 对百年奋斗历史最好的致敬，是书写新的
奋斗历史。 前进道路上，我们深知中华民族伟
大复兴不是轻轻松松、 敲锣打鼓就能实现的，
必须准备付出更为艰巨、更为艰苦的努力。 全
党同志要牢牢把握新时代新征程党的中心任
务，务必不忘初心、牢记使命，务必谦虚谨慎、
艰苦奋斗，务必敢于斗争、善于斗争，坚定历史
自信，增强历史主动，求真务实、真抓实干，团
结带领亿万人民以咬定青山不放松的执着奋
力实现既定目标，以行百里者半九十的清醒不
懈推进中华民族伟大复兴。

用新的伟大奋斗创造新的伟业，让我们坚
定战略自信。拥有马克思主义科学理论指导是
我们党坚定信仰信念、把握历史主动的根本所在。 新时代
的伟大实践深刻表明，正是因为确立了习近平同志党中央
的核心、全党的核心地位，确立了习近平新时代中国特色
社会主义思想的指导地位，党才有力解决了影响党长期执
政、国家长治久安、人民幸福安康的突出矛盾和问题，从根
本上确保实现中华民族伟大复兴进入了不可逆转的历史
进程。“两个确立”是推动党和国家事业取得历史性成就、
发生历史性变革的决定性因素， 是战胜一切艰难险阻、应
对一切不确定性的最大确定性、最大底气、最大保证。 我们
要深刻领悟“两个确立”的决定性意义，深刻领会在新征程
上必须坚持新时代党的创新理论和战略布局、战略举措不
动摇，坚定战略自信，保持战略清醒，增强信心斗志，以思
想的力量激扬奋进的力量， 以理论的主动把握历史的主
动，为实现党的二十大提出的目标任务而团结奋斗。

用新的伟大奋斗创造新的伟业， 让我们发扬斗争精
神。 敢于斗争是我们党的鲜明品格。 我们党依靠斗争创造
历史，更要依靠斗争赢得未来。新征程上，我们面临的风险
考验只会越来越复杂， 甚至会遇到难以想象的惊涛骇浪。
我们面临的各种斗争不是短期的而是长期的，将伴随实现
第二个百年奋斗目标全过程。我们要深刻领会党中央关于
国内外形势的分析研判，深刻把握我国发展面临的机遇和
挑战，增强忧患意识、强化底线思维，做好应对各种复杂局
面的思想准备和工作准备。 要发扬斗争精神，坚定斗争意
志，增强志气、骨气、底气，不信邪、不怕鬼、不怕压，知难而
进、迎难而上，骨头要硬，敢于出击，敢战能胜。要把握大势
大局，统筹发展和安全，抓住主要矛盾和矛盾的主要方面，
提升见微知著的能力，准确识变、科学应变、主动求变，增
强斗争本领，牢牢掌握斗争主动权，全力战胜前进道路上
各种困难和挑战，依靠顽强斗争打开事业发展新天地。

用新的伟大奋斗创造新的伟业， 让我们勇于担当作
为。 大道至简，实干为要。 社会主义是干出来的，新时代是
奋斗出来的。 基本实现现代化要靠实干，全面建成社会主
义现代化强国要靠实干， 实现中华民族伟大复兴要靠实
干。只有真抓才能攻坚克难，只有实干才能梦想成真。中国
式现代化是一项伟大而艰巨的事业。惟其艰巨，所以伟大；
惟其艰巨，更显荣光。 新征程上，我们要锚定既定奋斗目
标，发扬“敢教日月换新天”的奋斗精神，事不避难、义不逃
责，敢于担当、善于作为，在机遇面前主动出击，在困难面
前迎难而上，在风险面前积极应对，集中精力做好我们自
己的事情。 要坚持人民至上、站稳人民立场，想人民之所
想，行人民之所嘱，着力解决发展不平衡不充分问题和人
民群众急难愁盼问题，只要是人民群众欢迎的事，再难也
要干到底。

现在，我们已实现第一个百年奋斗目标，正意气风发
向第二个百年奋斗目标进军。征途漫漫，惟有奋斗。我们通
过奋斗，披荆斩棘，走过了万水千山。 我们还要继续奋斗，
勇往直前，创造更加灿烂的辉煌。 新的赶考之路上，在以习
近平同志为核心的党中央坚强领导下，全面贯彻习近平新
时代中国特色社会主义思想，深刻领悟“两个确立”的决定
性意义，增强“四个意识”、坚定“四个自信”、做到“两个维
护”，以昂扬的精神状态、务实的工作作风全面贯彻落实党
的二十大精神，踔厉奋发、勇毅前行、团结奋斗，我们就一
定能谱写新的时代华章、创造新的历史伟业。

蓝图鼓舞人心，号角催人奋进。 让我们向着新的奋斗
目标，出发！
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本报讯 （记者 曾露 王光平）
“为什么要隔离？ ”“我一个人在家很烦燥
怎么办？ ”……突如其来的疫情，让部分群
众免不了产生一些负面情绪。 为避免防疫
期间群众出现担心、焦虑、烦躁等负面情
绪，11 月 17 日，我县志愿服务团队的心理
专家，上门对疫情期间需要心理咨询的人
员进行心理疏导，真正让志愿服务做到行
动有力度，服务有温度。

疏导过程中，心理专家与咨询人深入

沟通交流，舒缓他们的情绪、安抚他们的
心情。 同时，教授他们舒缓焦虑情绪的方
法，比如，“聊一聊”，通过微信视频、打电
话的方式与家人、亲朋好友聊聊天、倾诉
心事，缓解宅闷心情。“画一画（写一写）”，
通过画画、写书法等方式排解自身不良情
绪，产生积极联想。“动一动”，如慢走、做
健身操等适合室内的运动， 转移注意力，
分泌快乐激素———多巴胺， 释放负面情
绪，减轻压力。

重庆心康心健心理咨询有限公司心
理专家廖章斌说：“面对恐慌、 焦虑等情
绪，我们可以增加自己的爱好，循环自己
的爱好，让我们内在的一些东西通过自己
的爱好把情绪释放出去；也可以通过我们
发布的公共平台上面的一些小视频，市民
或观众可以扫二维码，在里面学习一些专
业性的知识，还有一些运动操，可以舒缓
压力，释放焦虑；第三个建议就是，如果有
需要， 可寻求专业的人士和专业的机构，

对自己在情绪上和行为上的一些东西，进
行修复和纠正。 ”

据了解， 为缓解疫情带来的心理压
力，增强战胜疫情的信心，保障群众的身
心健康，我县开通了心理疏导热线，市民
如果出现了心理上的困惑，可以拨打心理
疏导热线 023-57632227 寻求帮助。

心理专家上门服务 让疫情防控“心不慌”

本报讯 （记者 余雨芳 文 / 图）
在疫情面前，有这么一群人，他们既不是
医生，也不是护士，一声令下，便毅然奔赴
“战场”。 信息摸排、数据汇总、扫码、信息
登记、张贴信息公告，为了守护千家万户，
他们挺身而出，坚守岗位———他们就是社
区疫情防控工作者。

11 月 17 日早， 高唐街道上升社区的
防疫工作者又开始了一天的工作，工作人
员唐觅、王安林、杨承雨组成一个三人巡
查队，加大对小区门岗、沿街商铺尤其是
超市、 宾馆等重点场所的常态化巡查力
度，重点检查“三码”落实、日常防护等情
况。

上升社区志愿者王安林告诉记者：
“我们每天的工作是对上升社区沿街商户
进行疫情防控政策宣传，提醒进店客人佩
戴口罩，扫场所码。上升社区范围比较广，

我们每天要走两万步左右。 ”
他们身穿红色马甲、 佩戴志愿者袖

章，走遍社区每一个角落，通过巡查，强化
疫情防控措施，给辖区居民一个健康安全
的居住环境。 在巡查过程中，记者也发现
绝大多数商家、市民都非常理解社区的防
疫工作，并对他们的日夜坚守表示感谢。

据了解，上升社区是高唐街道占地面
积最大的社区，达 0.821 平方公里，目前常
住人口 1.1 万余人，常驻商户 160 余户，每
条街道、小巷，都有着社区防疫工作者忙
碌的身影。

上升社区工作人员唐觅告诉记者：
“社区是疫情防控的第一线， 在这个非常
时期，我们就应该当好‘宣传员’‘监督员’

‘战斗员’。 做好疫情防控各项工作，保障
居民日常生活稳定不受影响。 ”

日走两万步 “疫”线社区工作者牢牢守住“责任田”

社区防疫工作者向商户讲解场所码相关政策。

本报讯 （记者 向君玲 文 / 图）
环卫“红”、城管“蓝”……近期，在城区大
街小巷，时常会看见县城管局干部职工身

穿工作服四处忙活。
据介绍，面对我县严峻复杂的疫情防

控形势，县城管局全体干部职工立足本职

岗位，闻“疫”而动，全员下沉抗疫一线，为
打好打赢疫情歼灭战贡献“城管人”最大
力量。

每天凌晨 4 点至夜间 10 点， 县城管
局的 350 名环卫工人全体出动，清扫城区
主次干道、背街小巷。

环卫工人们每天的工作量非常
大———清扫 158 万平方米，收运 175 个点
位 150 余吨垃圾；药物消杀公厕、垃圾房、
果皮箱等重点环卫设施及广场、公园等重
点场所 400 余处。

“有时候累得腰杆都直不起来，可看
到干干净净的大街， 觉得自己很有成就
感。 ”环卫工人陈贤东如此说道。

“大爷，近期疫情严重，尽量不要在外
面玩。 ”“大姐，疫情期间，不要在广场上摆
摊儿”……这是 11 月 17 日中午，执法人
员张世春正在广场上劝导市民的一幕。

连日来，县城管局出动城管执法队员
100 余人次，组建 5 个防疫劝导小组，劝离
广场、公园等户外活动聚集场所 600 余人
次，入户敲门排查小区住户 800 余户。 同
时，强化核酸检测点秩序维护和公共区域
市民扎堆聚集劝导。

县城管局局长刘洪表示， 面对疫情，
城管人没有退缩，大家按照县委、县政府
的安排部署，明确职责分工、严密防范、细
化措施，迅速进入“战斗”角色，用实际行
动践行自身使命担当，坚决阻断疫情传播
渠道，严防疫情扩散蔓延，为人民群众筑
起一道坚不可摧的防疫安全屏障。

环卫“红”、城管“蓝”……在抗疫一
线，巫山“城管人”用万众一心的奋斗姿
态，绘就着先锋战疫的靓丽风景，汇聚起
同心抗疫的巨大力量。 也是因为他们的默
默守护，才让我们的城市更加宜居，市民
的幸福指数越来越高。

城管人： 力同心，闻“疫”而动

城管人正在对公共场所进行消杀。

本报讯 （记者 王忠虎 雷行星
文 / 图） 青椒肉丝、番茄鸡蛋、小炒回锅
肉……11 月 19 日 12 时许，坚守广东中路
林业小区疫情防控一线的工作人员接过
热乎乎的饭菜，满脸洋溢着喜悦，嘴中直
说“谢谢”。 谢谢前来免费送餐的光明园酒
楼店主吴光明。

据悉，连日来，面对复杂的疫情形势，
我县疫情防控一线工作人员和志愿者不
分昼夜坚守岗位，用责任担当筑起疫情防
控的坚固堡垒。

“我看到疫情防控一线的工作人员很
辛苦，我作为一名餐饮人，也想尽自己的
一点绵薄之力，给他们送点便饭。 ”位于广
东中路的光明园酒楼店主吴光明说。 于
是，吴光明通过与社区联系，从当日起，由
他负责林业小区疫情防控一线工作人员

的生活。
为了保证菜的质量，8 点多钟，吴光明

就去超市买菜。 他挑选了猪肉、 鸡蛋、青
椒、番茄、西湖瓜等食材。 他把菜买回来
后，还亲自烹饪。 在装盒时，吴光明一再提
醒：“多装点肉。 ”12 点准时将饭菜送到防
疫一线工作人员手中。 并询问工作人员：

“饭菜份量够不够吃，味道怎么样？ ”工作
人员吃了后都很欣慰地说：“够了够了！ 蛮
好蛮好！ ”

回到店里， 吴光明又与老婆商量，今
天给他们吃的是炒菜， 现在又是冬天，外
面气温低， 明天给他们把店里的特色
菜———蒸羊肉送点去，让他们吃点羊肉好
驱寒。 其老婆也是欣然应允：“要得！ ”

吴光明表示，他的“爱心餐”将免费送
到该小区封控解除。

吴光明：“爱心餐”免费送到抗疫一线

吴光明（右）正在送餐。


