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本报记者 向君玲 文 / 图
“衷心感谢贵单位在我村开展消费帮

扶，为我村农业产业的提档升级和乡村振兴
的深入推进作出了巨大贡献……” 近日，人
保财险重庆市分公司接连收到两封感谢信。

两封信分别来自重庆市文化旅游委帮
扶集团及人保财险重庆市分公司对口帮扶
的巫山县曲尺乡锁龙村。 字里行间，都是对
公司倾力开展驻村帮扶工作的衷心感谢。最
令人动容的是，村民们一一签字并盖下了一
个个鲜红的手指印。

两封感谢信背后，是帮扶集团对锁龙村
村民鼎力开展消费帮扶的感人故事———

年迈力衰实不易，消费帮扶解难题

“我一个人在家，不会煮饭，我给你们拿
一个腊猪蹄，你们带到村委会煮了吃，算是
我的一点儿心意……” 去年 12 月 25 日，锁
龙村三社的刘庆发装完最后一箱果子，难掩
内心的开心与感激。

老刘媳妇已过世多年，两个孩子都在外
地工作，家里的几亩地全靠他一人管理。 因
为家里没有车，种出的果子品质再好也运不
出去、卖不起价。偶尔有水果商贩上门收购，
价格也压得特别低。

得益于人保财险的消费帮扶， 老刘家
3000 多斤果子，一天时间就卖完了，价格卖
得还不错。

去年 12 月以来， 锁龙村驻村工作队积

极加强与派出单位的沟通协调，针对锁龙村
所产的纽荷尔开展消费帮扶。 目前，共采购
或帮助销售纽荷尔约 37 万元， 超额完成市
文化旅游委帮扶集团下达的 21 万元任务目
标，受到村里老百姓的一致好评。

寒冬腊月年味香，驻村人员选果忙
“江书记，马上就要过年了，你什么时候

回去呢？ 我提前给你摘几箱果子，带回去家
人吃……”锁龙村六社村民张定春，几乎隔
天就会当面或者电话问一声人保财险重庆
市分公司驻曲尺乡锁龙村的第一书记———
江萍。

临近春节，年味越来越浓，家家户户都
已开始备年货。 江萍说，她得赶在快递放假

前最后一天寄完所有果子，并及时兑现了年
前给老百姓结清果子钱的承诺。

春节前近一个月的时间，锁龙村驻村工
作队每天大清早安排老百姓摘果、 装箱，下
午和村干部一道逐户选果、预订，晚上再和
快递人员核对订单。

驻村工作队队员虽然经常到下午一两
点钟还没吃早饭，大家也不觉得饿，心里反
而高兴。即使大家累得偶尔会在泥泞的田坎
边栽跟头，看着村民们开心的笑容，听到老
百姓感激的话语，觉得一切都值得。

果品果味熟于心，对症下药促升级
“今年我的果子没管好，不好吃，明年我

一定施好肥， 再让江书记帮我找销路……”
锁龙八社的吕家全看着大家都在忙着卖果
子，显得有几分不好意思。

每天，驻村工作队和村干部一道挨家挨
户尝味选果，基本对村里果子的果品果味有
了大致的了解。

谁家种植果树的地方土质好、 光照好，
肥料也用得合适，吃起来特别甜；谁家的果
子虽然管得好，但是因为日照时间短，海拔
有点高，果子甜度还不够……江萍全部熟记
于心。

“下一步，我们有针对性的引导老百姓
施肥、修枝，把果子品质提上来，再加大宣传
和消费帮扶力度，争取家家户户都能有个好
收成。 ”去年 12 月 13 日，选果路上，驻村工
作队和村干部忙着谋划起来年春天的重点
工作。

“作为第一书记，帮助老百姓增收致富，
是我的职责；作为公司的一员，确保大家在
献爱心的同时不失望，是我的底线。”江萍如
此说道。

今年，江萍与锁龙村老百姓约定：你们
上好肥，管好树，努力种出好果子。果子成熟
时节，继续帮大家做宣传，找销路，争取卖上
好价钱。

两 封 感 谢 信

本报讯 （记者 曾露 罗彬） 2 月
16 日，我县各校迎来了开学日。“双减”后的
首个寒假结束， 孩子们踏着轻快的脚步，朝
气勃勃踏入校园。

虎年春晚上的舞蹈诗剧《只此青绿》，憨
态可掬的“冰墩墩”“雪容融”……这些都是
孩子们寒假生活的一部分，也是开学第一天
孩子们谈论的焦点。

记者了解到，今年寒假是落实“双减”政
策后的首个寒假，县教委要求严格落实“双
减”政策，一改往日寒假练习册的“标配”，体
育锻炼、课外活动比例大幅增加，不少孩子
走进社区、走向社会，用实际行动回报社会，
感受快乐。

“自从‘双减’落地后，作业少而精了，假
期我睡得更充实，有更多的时间去完成自己
的兴趣爱好。 新学期，学校也展开了许多的

社团项目，我参加有足球、口风琴特长训练，
希望自己的课外生活更丰富多彩。 ”实验小
学学生李先玲告诉记者。

“‘双减’以来，孩子的作业量明显变少
了， 回家后有了更多的时间进行体育锻炼、
拓展阅读、兴趣培养，家长与孩子之间的亲
子关系也更加亲密了。 新学期里，希望在社
会实践、沟通交流方面有更大的进步。”学生
家长胡江波说。

“双减”背景下，实验小学不断优化课堂
形式，丰富课堂内容，拓宽课堂边界，为学生
的个性发展提供土壤，让有温度的课堂成为
孩子们快乐学习的“讲台”、拓展兴趣的“擂
台”、放飞梦想的“舞台”，让校园洋溢向上的
朝气与理想的追求。 全校共开设 55 个班级
社团、17 个年级社团、12 个校级社团， 既解
决了家长接孩子难的问题，又解决了家长课

后辅导学生的困扰。
“新学期，为更好落实‘双减’政策，我们

将以学生成长发展为中心，努力做到提高课
堂教学质量、提升作业质量、提升课后服务
质量，使学生学得饱、学得好，德智体美劳全
面发展。 ”实验小学教导主任王勇表示。

据了解，自“双减”政策实施后，各校结
合实际制定了作业管理实施方案或具体管
理办法。实现一、二年级书面作业不出校门，
三至六年级书面作业平均完成时间不超过
60 分钟， 初中书面作业平均完成时间不超
过 90 分钟的目标。 周末、寒暑假、法定节假
日也严格控制了书面作业时间总量。 同时，
全面推行课后服务“5+2”管理模式，各地各
校因地制宜、因校制宜开展课后服务，积极
开发设置丰富多彩的文艺、 体育、 劳动、阅
读、兴趣小组及社团活动，努力满足学生的

不同需求。 截至目前，全县 101 所义务教育
阶段学校课后服务实现全覆盖、实现有需要
的学生全覆盖，参加课后服务的学生数达 5
万余人，学生参与率为 98%，教师参与率达
99%。

让学生回归生活、回归自然，在实践中
成长，既是首个寒假的有益探索，也是新学
期继续推进“双减”政策的不变课题。 下一
步，县教委将继续把“双减”工作摆在突出重
要位置，持之以恒推进“校内三提”，同时，着
力巩固校外培训机构治理成果，加快推进非
学科类校外培训机构审批， 在法定节假日、
休息日、寒暑假开展常态巡查，加大对隐形
变异培训查处力度，进一步规范培训收费行
为，加强培训预收费监管，防止出现新的野
蛮生长。

“双减”之下的新学期新气象

本报讯 （记者 余雨芳 谭瑜洲）
元宵过后， 高校学生开始陆续返校，2 月 18
日，我县翠屏汽车站迎来返校“学生潮”。

记者在翠屏车站进站口看到，乘客排起
长龙，等待扫码进站，队伍中有不少背着书

包，推着行李箱，一边玩手机，一边等候进站
的返校大学生。为方便学生购票、取票，车站
全面开启 5 台自动售票机及 1 处售票窗口。
车站工作人员王昭告诉记者：“为应对学生
返校高峰，我站一抓疫情防控，二抓现场秩

序，确保学生安全有序返校。 ”
记者同时了解到，为确保高校学生安全

有序、及时出行，防止挤压踩踏事件发生，缓
解车站工作压力和减少返校复工运输压力，
在车站倡导组织下，多名“红叶行动”志愿者

在翠屏汽车客运站维持现场秩序，帮助返校
学子解决乘车时遇到的问题。“红叶行动”志
愿者方江林说：“我们‘红叶行动’志愿者，今
天特意为高校返校学子服务，引导他们有序
进站，取票，以及上车。 ”

高校陆续开学 翠屏车站迎来返校“学生潮”

本报讯 （记者 王忠虎 通讯员 毛亮亮 文 /
图） 2 月 18 日，“‘我们的中国梦’———文化进万家
重庆市春季送演出进基层活动” 走进巫山县龙门街道。
重庆市川剧院的艺术家们为辖区居民送上了一台精彩
纷呈的戏曲文化大餐。

演出现场，重庆市川剧院的艺术家们集中展示了川
剧行当的程式技巧。 并与音乐、锣鼓、歌舞、表演融为一
体，展现了戏曲中“生、旦、净、末、丑”各个角色特点。 武
生的花枪，花旦的水袖表演让广大市民耳目一新。

演员们扎实过硬的唱功、传统经典的唱腔和惟妙惟
肖的表演，吸引了 300 余名观众驻足观赏。 不少居民表
示，通过这次活动，自己体会到了浓郁的巴渝文化，过了
一把戏曲艺术瘾，并希望以后有更多的传统文化演出进
入社区，来到居民身边。

重庆市春季送演出进基层活动
走进龙门街道

2 月 18 日，在龙门街道“‘我们的中国梦’———文化
进万家 重庆市春季送演出进基层活动”演出现场，市
民驻足观看节目表演。

村民打包恋橙准备销售。

远海建工（集团）有限公司（以下简称“公司”）
现对巫山县早阳新城梨早路一标段原项目经理部
拖欠民工工资和材料（设备）采购或租赁费进行核
对并清算，请该工程相关权利人务必在 2022 年 02
月 25 日前带齐真实合法有效的合同及结算依据
前来公司工程管理部或巫山劳动保障监察大队登
记， 逾期视为相关权利人与本工程的一切债权债
务全部结清，从此不得再向我公司主张任何权利。
联系电话：

远海建工集团工程管理部：
023-61805891，023-61805892；
巫山县劳动保障监察大队：023-57616085。

远海建工（集团）有限公司
2022年 2月 11日

公 告

（上接第一版）2019 年， 大昌镇决定申报大昌湖国家湿
地公园，在沿湖各村植绿，大昌湖周边环境愈发秀丽。

翌年，村民彭美林惊喜地发现，村里飞来了几只鸟
儿。管理果树之余，他开始自发护鸟。 渐渐地，其他村民
也加入进来，组建起了一支护鸟队。

得知此事，谭开平非常高兴，随即设立了 6 个护林
公益性岗位，让他们专职巡山，防火、护鸟。

为了守住绿水青山，今年谭开平又与西南大学达成
了合作，将对柑橘林进行测土配肥，并配套秸秆还田、农
药化肥双减等绿色生产技术，进一步提升柑橘品质，减
轻面源污染。
与此同时，他还在琢磨着怎么进一步做大做长产业链。
巫大（巫山———大昌）高速公路今年 5 月即将通车，届时
兴胜村离县城的距离将极大缩短， 加上良好的生态环
境，乡村旅游发展正当时。在他的委托下，西南大学正在
帮助村里做民宿设计、规划，用好生态发展乡村游。

（转摘于 2022年 1月 14 日《重庆日报》）

柑橘成林 鸟儿重回大昌


